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I INTRODUCCION — FUNDAMENTACION

La sexualidad humana corresponde a las diferentes maneras en que experimentamos y nos expresamos como seres
sexuales. Es una parte esencial de nosotros mismos que involucra nuestras dimensiones bioldgicas y psicoldgicas, las
cuales estan en inherente relacién con los factores sociales y culturales del entorno, ademas de los valores internos y
externos a los cuales se enfrenta la experiencia humana (Rathus et al., 2005). La sexualidad nace y evoluciona con la
persona, y se expresa en la relacion de la persona consigo mismay en la convivencia con otros, a través de los vinculos
emocionales, del papel sexual o roles de género, de la respuesta sexual, del erotismo y de la reproduccién (Carvallo,
2002).

Esta compleja definicion propone un gran desafio en cuanto a su educacién, pues implica promover la comprension
de la persona como ser sexuado, componente integral de su personalidad. También implica la dindmica investigacién
de los conocimientos que la Ciencia aporta en materia de sexualidad, y la consideracién de acontecimientos
socioculturales y espirituales del contexto histdrico en que se vive, y que dejan huella en la expresién de la misma,
siempre en funcion de los intereses y necesidades de la comunidad humana que los desarrolla (Carvallo, 2002).

Una de esas necesidades humanas, y probablemente la mas importante, es la de establecer vinculos con otras personas
que permitan la estabilidad emocional, elemento imprescindible para la supervivencia, pues ahi se encuentra la
posibilidad de querer y sentirse querido, de satisfaccion sexual, de sentirse integrado a una red social, y de desarrollar
apego, elementos trascendentales dentro de una vision de educacién sexual en términos de afectividad (Zapiain,
2000).

Légicamente, y para encontrar la estabilidad emocional en una red social, dicha red debe ser justa y en equilibrio con
la diversidad que presenta. Debe existir un espacio educativo que garantice ese respeto transversal y permita el
descubrimiento de cada miembro en términos de identidad sexual. En ese sentido, los roles de género entre hombres
y mujeres debe ser sometido a analisis critico, “en una cultura en la que las atribuciones de género siguen generando
la discriminacion de las mujeres en amplios sectores y de otras minorias sexuales” (Zapiain, 2000, p.53), donde los
aspectos sociales de la fecundidad, la maternidad-paternidad responsables y el embarazo planificado, sean parte de la
comprension y respeto por la diversidad, y la guia de una libertad sexual también responsable, elementos que son
aportados por una perspectiva de género en la educacion sexual (Zapiain, 2000). Esto, y en el ambito escolar,
“promueve una personalidad sana y una sexualidad responsable, vinculada al amor, a la solidaridad y a la equidad de
género, bajo la forma de la dignidad del hombre y de la mujer” (Trevifio, 2012, p. 93).

Asi, nos encontramos con la posibilidad de generar un Plan de formacion de sexualidad, afectividad y género,
sustentados en la Mision de nuestro Proyecto Educativo Institucional, de pensamiento humanista y que busca
fomentar el desarrollo de estudiantes integros y empaticos, incentivando los valores de respeto, tolerancia y
pluralismo (PEl, p 8, 10), donde a partir del espiritu critico, desarrollen y valoren este conocimiento sobre su sexualidad,
con el objetivo de formar personas felices, con capacidad de aceptar al otro, desenvolviéndose “ en un espacio de
bienestar, de union, que invita al compaferismo y la hermandad”, como sello educativo Davinciano (PEl, p. 7).

Finalmente, indicar que este Plan de formacién de sexualidad, afectividad y género se enmarca en el cumplimiento de
la Ley de Salud N° 20.418 (2010) que fija normas sobre informacion, orientacion y prestaciones en materia de regulacién
de la fertilidad, exigiendo en su articulo 1° que:

“Los establecimientos educacionales reconocidos por el Estado deberdn incluir ... un programa de educacion sexual, el
cual, segun sus principios y valores, incluya contenidos que propendan a una sexualidad responsable e informe de
manera completa sobre los diversos métodos anticonceptivos existentes y autorizados, de acuerdo al proyecto
educativo, convicciones y creencias que adopte e imparta cada establecimiento educacional en conjunto con los centros
de padres y apoderados.”



Il.Objetivos Generales del Plan de Formacion en Sexualidad, Afectividad y Género.

El siguiente plan tiene por propésito educar en sexualidad a partir de nuestro PEI, desde una mirada integradora en bien
de los estudiantes, mas alla de lo que ellos pueden adquirir de manera parcial desde sus familias y pares. De alli se
desprenden los siguientes objetivos generales.

1.ldentificar y reconocer el valor de los vinculos afectivos en los seres humanos, estableciendo relaciones interpersonales
respetuosas y justas, considerando los derechos de cada uno y cumpliendo con responsabilidad el bien comun.

2.Desarrollar, fortalecer un progresivo y adecuado conocimiento de su cuerpo, segun la etapa de la vida, como un factor
promotor de la autoestima, autocuidado y atenciéon a la propia salud, asi como herramienta de prevencidn de
situaciones de abuso y de violencia sexual.

3.Comprender y asumir que el ejercicio de la sexualidad debe ser libre, sin violencia ni cohersién en ningln caso ni
circunstancia, como un factor de prevencidn de situaciones de abuso y de violencia sexual.

4.Establecer relaciones interpersonales equitativas entre sus pares, su familia y amigos, basadas en una adecuada
comunicacion, independiente del sexo, la identidad de género y la edad.

5.Desarrollar un pensamiento critico, conducente al logro de actitudes positivas hacia la sexualidad y a un
comportamiento sexual y afectivo auténomo, responsable, consciente, para la construccién de la felicidad.

6.Conocer e identificar las principales infecciones de transmisién sexual (ITS) y VIH-SIDA, sus mecanismos de transmision,
las situaciones de riesgos y las formas de prevencioén.

7.Promover un comportamiento responsable y compartido desde el auto y mutuo cuidado, entre hombres y mujeres,
en relacion con la prevencién del embarazo adolescente y la construccion de un proyecto de vida con autonomia.



lil. Plan de Trabajo — Planificacién.

ACTVIDAD 1.

Objetivo General.

Objetivo Especifico.

Registro en leccionario.

Nivel o curso.

Actividades sugeridas.

Educacion parvularia:

1° a 4°basico:

1° a 4°basico:




5° A 8° BASICO.

Momento.

Recursos para la
implementacion.

Responsables.

Medios de verificacion.




Convivencia Escolar.

ACTIVIDAD 2.

Tema
Objetivo General

Objetivo Especifico

Registro en leccionario

Fecha
Nivel o curso
Actividades sugeridas

Momento
Recursos para la
implementacion

Responsables

Medios de
verificacion



https://educacionsexual.mineduc.cl/docentes/anexos.html
https://www.supereduc.cl/wp-content/uploads/2021/12/REX-No-0812-SUSTITUYE-ORD.-N-0768-DE-2017-DE-LA-SIE-Y-ESTABLECE-NUEVA-CIRCULAR.pdf
https://www.supereduc.cl/wp-content/uploads/2021/12/REX-No-0812-SUSTITUYE-ORD.-N-0768-DE-2017-DE-LA-SIE-Y-ESTABLECE-NUEVA-CIRCULAR.pdf
https://www.supereduc.cl/wp-content/uploads/2021/12/REX-No-0812-SUSTITUYE-ORD.-N-0768-DE-2017-DE-LA-SIE-Y-ESTABLECE-NUEVA-CIRCULAR.pdf

Convivencia Escolar.

ACTIVIDAD 3.

Tema

Objetivo General

Objetivo Especifico

Registro en leccionario

Fecha
Nivel o curso
Actividades sugeridas

Momento

Recursos para la
implementacion
Responsables

Medios de
verificacion




Convivencia Escolar.

ACTIVIDAD 4.

Tema
Objetivo General

Objetivo Especifico

Registro en leccionario

Fecha
Nivel o curso
Actividades sugeridas

Momento
Recursos para la
implementacion
Responsables

Medios de
verificacion




Convivencia Escolar.

ACTIVIDAD 5.

Tema

Objetivo General

Objetivo Especifico

Registro en leccionario

Fecha
Nivel o curso
Actividades sugeridas

Momento
Recursos para la
implementacion
Responsables

Medios de
verificacion




Convivencia Escolar.

ACTIVIDAD 6.

Tema
Objetivo General

Objetivo Especifico

Registro en leccionario

Fecha
Nivel o curso
Actividades sugeridas

Momento
Recursos para la
implementacion
Responsables

Medios de
verificacion




Convivencia Escolar.
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Convivencia Escolar.

Registro de realizacion de actividades del Plan de Sexualidad Afectividad y género 2026.

PAUTA DE COTEJO.

Plan de Sexualidad Afectividad y género

Sl

NO

Afectividad, convivencia y respeto.

Dia Internacional contra la Homofobia, Transfobia y la Bifobia.

Soy Unico, me valoro y me cuido.

Dia nacional de la prevencién del consumo de drogas.

Dia Mundial de Prevencién del Embarazo No Planificado en la Adolescencia

Dia Internacional de la Eliminacion de la violencia contra la mujer.

Evaluacion de las actividades:

Afectividad, convivencia y respeto.

Evaluacién realizada posterior a cada actividad
mediante formulario evaluativo.

Dia Internacional contra la Homofobia, Transfobiay la
Bifobia.

Evaluacién realizada posterior a cada actividad
mediante formulario evaluativo.

Soy Unico, me valoro y me cuido.

Evaluacidn realizada posterior a cada actividad
mediante formulario evaluativo.

Dia nacional de la prevencion del consumo de drogas.

Evaluacidn realizada posterior a cada actividad
mediante formulario evaluativo.

Dia Mundial de Prevencién del Embarazo No Planificado
en la Adolescencia

Evaluacion realizada posterior a cada actividad
mediante formulario

Dia Internacional de la Eliminacién de la violencia contra
la mujer.

Evaluacion realizada posterior a cada actividad
mediante formulario evaluativo.




